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6 Veranstaltungen - 1x pro Monat
von Oktober 2022 bis Marz 2023

VORTRAGE - KURZINHALTE

Beginn: 18:30 Uhr (Dauer ca. 1 Stunde)

Ort: Welldorado, Rosenauer StraBBe 70, Tanzsportsaal (1. Stock)

Eintritt: 5,40 Euro (beinhaltet einen Gutschein fur einen 3-sttindigen
Saunabesuch, inkl. Eintritt in das Hallenbad)

SCHMERZMANAGEMENT

Der Mensch gewohnt sich an alles. AuBer an Schmerzen.
Ein Uberblick tber die Maglichkeiten der Schmerztherapie.

Vortragender: Dr. Franz Hofbauer
Arzt far Allgemeinmedizin, Facharzt fr Anasthesie und Intensivmedizin

SPORT UND KREBS

Trainings- und Bewegungstherapie in der Onkologie hat
groBen Nutzen: verbesserter Krankheitsverlauf, bessere

Vertraglichkeit und Wirkung der Therapie, lebensverlan-
gernd, etc.

Vortragender: Priv. Doz. Dr. Markus Hutterer

Facharzt fur Neurologie, stv. Arztlicher Direktor Barmherzige Briider
Linz, Leiter der Arbeitsgruppe Neuro-Onkologie und Neuropalliative
Care

M071222) SCHULTERPARTY

Schulterschmerzen konnen unterschiedlichste Ursachen
haben. Ein Uberblick.

Vortragender: Dr. Jirgen Kleinrath

Facharzt fr Orthopadie und Traumatologie, Gmunden/Linz;
arztlicher Leiter Sporttherapie Wels/Linz

GESUND & FIT IM WELLDORADO

WENN DER SCHUH
DRUCKT

Alltagliche und allgemeine Beschwerden, die am Ful3
auftreten kénnen und die addquate Behandlung.

Vortragender: Dr. Alexander Schwertner
Facharzt fur Unfallchirurgie und zertifizierter FuBchirurg,
00. FuBklinik Wels

M080223 BLUTHOCHDRUCK

Krankheit ohne Symptome. Erkrankungen des Herzens
und der GefaBe kénnen durch gesunden Lifestyle verzo-
gert oder sogar vermieden werden.

Vortragender: Dr. Paul Bruckenberger
Facharzt fUr Innere Medizin und internistische Intensivmedizin, Wels

DIE SPORTLICHE
MISCH KOST

Die unterschiedlichen Systeme des Kérpers verlangen nach
unterschiedlichen Trainingsreizen. Ausdauertraining macht
ausdauernd. Krafttraining macht kraftig. Koordinations-
training macht geschickt.

Vortragender: Mag. Andreas Zauner
Sportwissenschafter, Sporttherapie Linz



