
GENERATIONENPROGRAMM 2020
Veranstaltungen für Menschen in der zweiten Lebenshälfte 

in und mit den Generationentreffs der Stadt Wels

VERBINDET



SENIORENCENTER IM HAUS LEOPOLD SPITZER

Wels bleibt aktiv!

Der allgemeine Wohlstand und der medizinische Fortschritt machen es möglich, dass die Lebens-
erwartung stetig steigt. Der Großteil der Senioren will heute die Zeit anders verbringen als früher 
und aktiv am gesellschaftlichen Leben teilnehmen.

Mit den sieben Generationentreffs bietet die Stadt all diesen Welsern mehr als nur Treffpunkte für 
ältere Menschen. Während des ganzen Jahres finden dort zahlreiche Veranstaltungen, Kurse und 
Vorträge statt. 2019 liegt der Schwerpunkt vor allem in den Bereichen „Ausflüge, Exkursionen und 
Reisen“ sowie „Fitness für Körper und Geist“.

Immer wichtiger wird für die ältere Bevölkerung auch der richtige Umgang mit elektronischen 
Medien. Hilfreiche Tipps dazu können sich die Gäste der Generationentreffs bei den neuen Kursen 
zum Umgang mit dem Mobiltelefon sowie zum sicheren Einkauf im Internet holen.

Auch die Infrastruktur der Treffs wird laufend erneuert. So erstrahlt beispielsweise der Generatio-
nentreff Knorrstraße seit dem Jahr 2018 in neuem Glanz. Auch andere Häuser wurden verbessert 
– und es sind weitere Adaptierungen geplant. 

Somit wünschen wir Ihnen ein aktives Jahr 2019 in den städtischen Generationentreffs!

Das Seniorencenter im Haus Leopold Spitzer ist erste Anlaufstelle für Ihre Fragen rund um die
Themen Freizeitgestaltung, Wohnen, Pflege und Betreuung im Alter.

NEU: Der Aktivpass für 2020 ist im Seniorencenter erhältlich. 
Ansuchen für die Ehrung zu Ehejubiläen sind nun ebenfalls im Seniorencenter abzugeben.

Montag bis Freitag				   08:00 bis 12:00 Uhr

Seniorencenter
Haus Leopold Spitzer
Hans-Sachs-Straße 22
4600 Wels
+43 7242 417 3020
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VORWORT

Wels ermöglicht aktives Altern

Dank des medizinischen Fortschrittes werden die Menschen heutzutage nicht nur älter als 
früher, sondern gestalten ihr Leben in diesem Abschnitt teilweise ganz anders als noch 
vor einigen Jahrzehnten. Der Großteil der Senioren will heute die Zeit anders verbringen 
als früher und aktiv am gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Dieser Entwicklung folgt das 
Programm der Welser Generationentreffs: Die Bereiche „Fitness für Körper und Geist“, 
„Vorträge und Kurse“, „Veranstaltungen und Feste“ sowie „Ausflüge, Exkursionen und 
Reisen“ bieten wieder jede Menge Möglichkeiten, um gemeinsam im Alter vitaler zu sein.

Der Begriff „Generationentreff“ wird auch im Jahresprogramm 2020 wieder wörtlich 
genommen: Mehrere Programmpunkte dienen der Begegnung zwischen Jung und Alt 
und fördern somit das gegenseitige Verständnis und das voneinander Lernen – näheres 
dazu unter dem Programmpunkt „Generationenaustausch“.

Abschließend hoffen wir, dass Sie mit dem neuen Programm der Generationentreffs 
zufrieden sind und wünschen Ihnen für das Jahr 2020 alles Gute und viel Gesundheit.

Margarete Josseck-Herdt	
Generationen-Stadträtin

Dr. Andreas Rabl
Bürgermeister
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Die Generationentreffs der Stadt Wels (vormals Tagesheim-
stätten) sind beliebte überparteiliche Treffpunkte für die Ge-
neration 60+. Im Mittelpunkt stehen Geselligkeit, Gemein-
schaft und Freizeitgestaltung! 

In den Generationentreffs soll ein Austausch zwischen ver-
schiedenen Altersgruppen und Kulturen, sowie mit anderen 
Organisationen ermöglicht werden. Wir laden Ehrenamtliche 
und Besucher herzlich ein, sich aktiv zu beteiligen!

Ein Besuch ist jederzeit, auch ohne Voranmeldung möglich! 
Die Generationentreffs sind kein Verein und heben kei-
nen Mitgliedsbeitrag ein. Die Kosten für Freizeitaktivitäten 
und Verpflegung sind auch für den kleinen Geldbeutel er-
schwinglich.

Die Leiterinnen der Generationentreffs freuen sich, Sie bald 
begrüßen zu dürfen! 

•	 Die Generationentreffs verstehen sich als offene Begeg-
nungsstätten für die Generation 60+.  

•	 Für unsere Zielgruppe der Menschen ab der zweiten 
Lebenshälfte nehmen wir uns Zeit und bieten eine 
bedürfnisorientierte Angebotspalette. 

•	 Die Angebote ermöglichen einen regen Austausch 
zwischen den Generationen und Kulturen. 

•	 Die Generationentreffs leben eine enge Zusammenar-
beit mit anderen Organisationen und Vereinen. 

•	 Wir beziehen Ehrenamtliche und Besucher aktiv ein. 
Wir fördern deren Engagement und Talente. 

•	 Wir legen in der Betreuung unserer Besucher Wert auf 
einen wertschätzenden Umgang mit dem Fokus auf die 
Individualität des Einzelnen. 

KONTAKT UND ÖFFNUNGSZEITEN

•	 Generationentreff Lichtenegg, Am Rosenhag 2	 Ingeborg Aitzetmüller, Tel. +43 7242 417 3788 
	 Montag bis Mittwoch: 11:15 bis 17:00 Uhr

•	 Generationentreff Knorrstraße, Knorrstraße 24	 Gabriele Staudacher, Tel. +43 7242 530 19 
	 Montag bis Donnerstag: 09:00 bis 17:00 Uhr

	 Freitag: 09:00 bis 16:30 Uhr
•	 Generationentreff Linzer Straße, Linzer Straße 126	 Beate Haip, Tel. +43 7242 431 98 

	 Montag bis Donnerstag: 13:00 bis 17:00 Uhr
•	 Generationentreff Noitzmühle, Eibenstraße 25	 Stephanie Waser, Tel. +43 7242 417 3784 

	 Montag, Dienstag und Donnerstag: 13:00 bis 17:00 Uhr
•	 Generationentreff Vogelweide, Eiselsbergstraße 31a	 Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97 

	 Montag bis Donnerstag: 11:30 bis 17:00 Uhr
•	 Generationentreff Puchberg, Puchberger Straße 20	 Marion Harrer, Tel. +43 7242 207 392 

	 Montag bis Donnerstag: 13:00 bis 17:00 Uhr
•	 Generationentreff Neustadt, Südtiroler Straße 44	 Monika Burndorfer, Tel. +43 7242 714 98 

	 Montag bis Donnerstag: 13:00 bis 17:00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass die Leiterinnen für Informationen und Anmeldungen nur zu den Öffnungszeiten 
erreichbar sind!

Gerne können Sie sich vormittags auch an Frau Mag.(FH) Birgit Hunyar Bsc unter +43 7242 417 3011 wenden.

GENERATIONENTREFFS 
STELLEN SICH VOR

UNSERE LEITSÄTZE
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UNSERE LEITSÄTZE NOTFALLPASS

Von:

___________________________________________

___________________________________________

Wichtige Rufnummern

•	 Feuerwehr	 122

•	 Polizei	 133

•	 Rettung 	 144

•	 Pflegetelefon	 +43 7242 417 417

•	 Hausärztlicher Notdienst	 141

•	 Apotheken Notruf	 1455

•	 Frauen Notruf	 01 717 19

•	 Gas Notruf	 128

•	 Krankentransporte	 148 944

•	 Psychosozialer Notdienst	 + 43 732 2177

•	 Telefonseelsorge	 142

•	 Vergiftungszentrale	 + 43 1 406 4343 0

Im Notfall bitte benachrichtigen

1. Person:

Name:	_____________________________________

Telefon:	____________________________________

2. Person:

Name:	_____________________________________

Telefon:	____________________________________

3. Person:

Name:	_____________________________________

Telefon:	____________________________________

GENERATIONENTREFFS
ANGEBOTE

Unsere Generationentreffs bieten Angebote aus 
folgenden Kategorien:

•	 Fitness für Körper und Geist	 Seite 6

•	 Vorträge und Kurse	 Seite 8

•	 Generationenaustausch	 Seite 12

•	 Mittagstisch	 Seite 12

•	 Gemeinschaftsveranstaltungen  
und Feste	 Seite 13

•	 Ausflüge, Exkursionen und Reisen 	 Seite 16
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FITNESS FÜR KÖRPER 
UND GEIST
YOGA FÜR SENIOREN

Yoga ist eine schonende und effiziente Methode, die 
Beweglichkeit des Körpers zu erhalten. Bitte bringen Sie 
lockere Kleidung und eine Matte mit. Yoga kann auch im 
Sitzen praktiziert werden. Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 
Um Anmeldung wird gebeten.

Generationentreff Linzer Straße, Linzer Straße 126
Trainerin:	 Nina Hinterberger
Datum:	 jeden ersten und dritten Montag im Monat, 
	 15:00 Uhr
Infos:	 Beate Haip, Tel. +43 7242 431 98

Generationentreff Puchberg, Puchberger Straße 20
Trainerin:	 Nina Hinterberger
Datum:	 1x monatlich, jeden Mittwoch, 14:00 Uhr 
Infos:	 Marion Harrer, Tel. +43 7242 207 392

RADWANDERN

Wir machen gemeinsam eine kleine Radtour und kehren 
auf eine Jause ein.

Generationentreff Neustadt, Südtiroler Straße 44
Datum:	 Mittwoch, 27. Mai, Donnerstag, 23. Juli  
	 und Donnerstag, 13. August,
	 jeweils um 14:00 Uhr
Treffpunkt: 	 Südtiroler Straße 44
Infos:	 Monika Burndorfer, Tel. +43 7242 714 98

SESSELGYMNASTIK

Gymnastik im Sitzen, angeleitet von einer zertifizierten 
Trainerin, macht Spaß und hält fit!

Generationentreff Vogelweide, Eiselsbergstraße 31a
Datum:	 1x monatlich an einem Dienstag, um 14:00 Uhr
Infos:	 Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97

Generationentreff Neustadt, Südtiroler Straße 44
Wir kombinieren Sesselgymnastik mit Gedächtnistraining!
Datum:	 jeden Dienstag, um 15:00 Uhr
Infos: 	 Monika Burndorfer, Tel. +43 7242 714 98

Generationentreff Puchberg, Puchberger Straße 20
Vortragende:	 Carola Weidinger, Physiotherapeutin
Datum:	 1x monatlich an einem Mittwoch, 
	 um 14:30 Uhr
Infos: 	 Marion Harrer, Tel. +43 7242 207 392

Generationentreff Noitzmühle, Eibenstraße 25
Datum:	 1x monatlich an einem Donnerstag,
	 um 14:30 Uhr
Infos:	 Stefanie Waser, Tel. +43 7242 417 3784

PERSÖNLICHE DATEN

Name:	 ____________________________________

	___________________________________________
	

Geboren am:	 ______________________________

Wohnhaft in:	 ______________________________

	___________________________________________

Telefon:	 ___________________________________

Versicherungsnummer:	_____________________

Versichert bei:	 _____________________________

Hausarzt:	__________________________________

Blutgruppe:	 _______________________________

Erkrankungen:	_____________________________

	___________________________________________

Allergien:	 _________________________________

	___________________________________________

Wichtige Medikamente:	 ____________________

	___________________________________________

Sonstiges:	_________________________________
	
___________________________________________

Bei einem Notruf beachten Sie die 6 W-Fragen:

WER ruft an?
WO geschah der Unfall?
WAS ist passiert?	
WIE viele Personen sind betroffen?
WELCHE Verletzungen oder Erkrankungen liegen vor?
WARTEN auf Rückfragen!
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NORDIC WALKING – 
SPAZIEREN MIT WANDERSTÖCKEN

Bei Schönwetter unternehmen wir – je nach Kondition und 
Laune – einen Spaziergang!  Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Sie lernen von einer zertifizierten Nordic-Walking 
Trainerin den richtigen Umgang mit den Stöcken. Diese 
können je nach Vorrat auch kostenlos entliehen werden. 

Generationentreff Neustadt, Südtiroler Straße 44
Datum:	 jeden Donnerstag, ab 15:30 Uhr
Infos: 	 Monika Burndorfer Tel. +43 7242 714 98

Generationentreff Lichtenegg, Am Rosenhag 2
Datum:	 jeden Mittwoch, ab 16:00 Uhr
Infos:	 Ingeborg Aitzetmüller, Tel. +43 7242 417 3788

Generationentreff Vogelweide, Eiselsbergstraße 31a
Datum: 	 jeden Dienstag, ab 15:00 Uhr
Infos:	 Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97

SENIORENTANZEN

In lustiger Gesellschaft bietet eine zertifizierte „selba“-Trai-
nerin Tanz für alle Generationen an. Ein Einstieg ist jeder-
zeit, auch ohne Vorkenntnisse möglich. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

Generationentreff Lichtenegg, Am Rosenhag 2
Datum: 	 jeden Montag, um 09:00 Uhr
Kosten: 	 2 Euro
Infos:	 Ingeborg Aitzetmüller, Tel. +43 7242 417 3788

KEGELN

Regelmäßig treffen sich Senioren zum geselligen Kegeln! 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

Datum:	 31.1., 28.2., 27.3., 24.4., 29.5., 26.6., 31.7.,
	 4.9., 25.9., 30.10., 20.11. 
Treffpunkt ist jeweils um 14:00 Uhr beim Gasthof 
	 Oberndorfer in Schmieding, Krenglbacher 
	 Straße 89 
Infos:	 Anmeldung erbeten bei Ingeborg Aitzetmüller,
	 Tel. +43 7242 417 3788 oder 
	 Gabriele Staudacher, Tel. +43 7242 530 19

Am 20. November 2020 findet um 14:00 die traditionelle 
Kegelmeisterschaft der Generationentreffs statt. Sie sind 
herzlich eingeladen daran teilzunehmen!

KLANGSCHALENMASSAGE 

Bei einer entspannenden Klangschalenmassage werden 
Schalen zum Schwingen gebracht und auf den Körper auf-
gesetzt oder direkt über den Körper gehalten. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Generationentreff Lichtenegg, Am Rosenhag 2
Datum: 	 jeden zweiten Dienstag, ab 15:00 Uhr
Infos:	 Ingeborg Aitzetmüller, Tel. +43 7242 417 3788

Klassische Massage wird auch in den anderen Generatio-
nentreffs angeboten. Bitte informieren Sie sich direkt bei 
den Leiterinnen vor Ort!

ENTSPANNUNG FÜR NACKEN UND SCHULTERN

Genießen Sie eine Massage für Nackenbereich und Schulter. 
Eine Terminvereinbarung ist bitte erforderlich!

Generationentreff Knorrstraße, Knorrstraße 24
Datum:  	 jeden Mittwoch, 14:00 bis 17:00 Uhr 
Kosten: 	 freiwillige Spende
Anmeldung:	 Gabriele Staudacher, Tel. +43 7242 530 19

GEDÄCHTNISTRAINING

Wer rastet, der rostet! Dies gilt auch für unser Gehirn! Wir 
laden zu geselligem Gedächtnistraining – ohne Voranmel-
dung und Vorkenntnisse – ein. 

Generationentreff Lichtenegg, Am Rosenhag 2
Datum:  	 1x monatlich, um 13:00 Uhr
Infos:	 Ingeborg Aitzetmüller, Tel. +43 7242 417 3788

Generationentreff Knorrstraße, Knorrstraße 24
Datum:  	 2x monatlich (nur von November bis April),
	 um 14:00 Uhr
Infos:	 Gabriele Staudacher, Tel. +43 7242 530 19

Generationentreff Vogelweide, Eiselsbergstraße 31a
Datum: 	 1x monatlich, um 14:00 Uhr
Infos:	 Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97

Generationentreff Noitzmühle, Eibenstraße 25
Datum:	 jeden ersten Dienstag im Monat, um 15:00 Uhr
Infos: 	 Stefanie Waser, Tel. +43 7242 417 3784

Generationentreff Puchberg, Puchberger Straße 20
Datum:	 1x monatlich, um 14:00 Uhr
Infos: 	 Marion Harrer, Tel. +43 7242 207 392
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SINGRUNDEN

Lachen und Singen sind die beste Medizin! Die Pernauer 
Sängerrunde trifft sich regelmäßig zum Proben deutsch-
sprachiger Lieder und wird auch gerne für Auftritte ange-
fragt!

Generationentreff Linzer Straße, Linzer Straße 126
Datum:	 jeden Dienstag, ab 13:30 Uhr, 
Infos:	 Beate Haip, Tel. +43 7242 431 98

VORTRÄGE UND 
KURSE
Alle Vorträge sind kostenlos!

VORTRAG: SICHER IN DEN BESTEN JAHREN

Senioren sind einer 
höheren Gefahr aus-
gesetzt, Opfer von kri-
minellen Handlungen 
zu werden. Wer aber 
die Tricks und Metho-
den der Täter kennt, 
läuft weniger Gefahr, 
Opfer zu werden. Aus 
diesem Grund infor-

miert Sie Frau Abt.Insp. Evelyn Wolf (Sicherheitskoordina-
torin der Polizei) über mögliche Gefahren, gibt Ihnen Tipps 
und bietet Ihnen individuelle Beratung. 

Sie stellt Ihnen die Broschüre „Sicher in den besten Jahren“ 
zu den Themen Sicher zu Hause, Sicher auf der Straße, 
Sicher unterwegs, Sicher beim Einkaufen und im Internet 
sowie Trickbetrügerei vor.

Vortragende:	 Abt.Insp. Evelyn Wolf
	 Stadtpolizeikommando, Polizei Wels

Generationentreff Neustadt, Südtiroler Straße 44
Termin 1: 		  Donnerstag, 16. Jänner 2020, 14:00 Uhr
Anmeldung:	 Monika Burndorfer, Tel. +43 7242 714 98

VORTRAG: UNSER IMMUNSYSTEM

Maria Obermair (Kinesiologin, Schlaf-, 
Gesundheits- und Wohlfühlcoach) 
informiert über die Wirkungsweisen 
unseres Immunsystems, wie sich Stö-
rungen auf das Gleichgewicht unseres 
Wohlbefindens auswirken und was 
wir für ein starkes Immunsystem tun 
können.

Generationentreff Noitzmühle, Eibenstraße 25
Vortragende:	 Maria Obermair
Datum:		  Montag, 3. Februar 2020, 
		  14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Infos:		  Stefanie Waser, Tel. +43 7242 417 3784

Geenerationentreff Vogelweide, Eiselsbergstraße 31a
Datum:		  Mittwoch, 5. Februar 2020, 
		  14:30 bis 16:30 Uhr
Infos: 		  Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97
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VORTRAG: „GUT VERSORGT IN DER 
ZWEITEN LEBENSHÄLFTE“

Wir stellen Ihnen sämtliche Angebote der Stadt Wels für Se-
nioren zum Thema Wohnen, Pflege und Betreuung im Alter 
vor: Beratung und Erstanlaufstellen, Mobile Betreuung zu 
Hause, Tageszentrum, Generationentreffs, Kurzzeitpflege, 
Alten- und Pflegeheime der Stadt Wels. Für Fragen nehmen 
wir uns Zeit!

Generationentreff Vogelweide, Eiselsbergstraße 31a
Vortragende:	 Mag.(FH) Birgit Hunyar BSc
Datum:  		  Donnerstag, 6. Februar 2020, 15:00 Uhr
Anmeldung:	 Mag.(FH) Birgit Hunyar BSc,  
		  Tel. +43 7242 417 3011

VORTRAG: SICHERHEIT IM ÖFFENTLICHEN 
RAUM

Im Mittelpunkt der Veranstaltungen steht die Vorbeugung 
vor Übergriffen im öffentlichen Raum, wobei der Fokus auf 
Seniorinnen gelegt wird. Thematisiert werden das eigene 
Auftreten, Selbstbewusstsein und Selbstbehauptung, die 
Vorbeugung im täglichen Leben sowie Handlungsoptionen 
während und nach einer gefährlichen Situation. Dabei wird 
auf die individuellen Möglichkeiten und Grenzen der einzel-
nen Personen Bedacht genommen.

Vortragende:	 Abt.Insp. Evelyn Wolf
	 Stadtpolizeikommando, Polizei Wels
Datum:		  Mittwoch, 4. März 2020, 14:00 Uhr
Generationentreff Knorrstraße, Knorrstraße 24
Datum:		  Dienstag, 23. Juni 2020, 14:00 Uhr
Generationentreff Linzerstraße, Linzer Straße 126
Anmeldung:	 Mag.(FH) Birgit Hunyar BSc,  
		  Tel. +43 7242 417 3011

VORTRAG: RECHTZEITIG VORKEHRUNGEN 
TREFFEN

Vortragender:	 Bestattung der Stadt Wels
Generationentreff Neustadt, Südtiroler Straße 44
Datum:	 Mittwoch, 11. März 2020, 14:30 Uhr
Infos:	 Infos und Anmeldung bei Monika Burndorfer,
	 Tel. +43 7242 714 98

VORTRAG: DIE BEDEUTUNG VON BEWEGUNG 
IM ALTER 

Claudia Schallauer (Fit.im.Hof) ist ausgebildete Seniorentrai-
nerin und informiert sie über die Wichtigkeit der Bewegung 
– nicht nur im Alter!

Generationentreff Linzer Straße, Linzer Straße 126
Vortragende:	 Claudia Schallauer
Datum:  	 	 Donnerstag, 26. März 2020, 14:00 Uhr
Infos:	  	 Beate Haip, Tel. +43 7242 431 98

VORTRAG: GESUND, FIT UND 
MUNTER MIT AROMAÖLEN

Nicole Horner ist dipl. Aromaprak- 
tikerin, Strömtrainerin, Kinesiologin  
sowie Cranio Sacrale-Praktikerin in 
Ausbildung. Sie stellt uns in einem Vor-
trag die Wirkweisen von ätherischen 
Ölen im Allgemeinen vor und bietet 
einen Überblick der wichtigsten Öle!

Vortragende: 	Nicole Horner, dipl. 
	 Aromapraktikerin

Generationentreff Lichtenegg,  
Am Rosenhag 2
Datum: 	 Dienstag, 31. März 2020,
	 14:00 Uhr

	        Anmeldung:	 Ingeborg Aitzetmüller
		  Tel. +43 7242 417 3788
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VORTRAG: DEINE APOTHEKE:  
STERNAPOTHEKE – DIE SONNE

In diesem Vortrag erfahren Sie Wichtiges zum Thema 
Sonnenkraft: Was tut die Sonne und warum ist Sonnenlicht 
für uns so kraftspendend und zeitgleich auch manchmal 
gefährlich. Finden Sie den richtigen Sonnenschutz für Sie!

Generationentreff Knorrstraße, Knorrstraße 24
Vortragende: 	 Mag. Veronique Wolfram  
			   und Mitarbeiter
Datum:			   Mittwoch, 6. Mai 2020, 10:00 Uhr 
Anmeldung:		  Gabriele Staudacher, Tel. +43 7242 530 19

VORTRAG: NATURHEILKUNDE: „MIT 
KRÄUTERN BESCHWERDEN LINDERN“ 

Im Anschluss laden wir zu einer kleinen, aber feinen 
gesunden Jause ein!

Generationentreff Noitzmühle, Eibenstraße 25
Generationentreff Lichtenegg, Am Rosenhag 2
Datum:  		 	 Termine werden im Amtsblatt 
			  bekannt gegeben
Anmeldung:			 im jeweiligen Generationentreff

VORTRAG: HILFE, MEIN MANN (MEINE FRAU) 
SCHNARCHT! 
Maria Obermair (Kinesiologin, Schlaf-, Gesundheits- und 
Wohlfühlcoach) informiert über die nächtliche Ruhestörung 
„Schnarchen“ und gibt Tipps, wie man damit umgehen 
kann.

Vortragende:	 Maria Obermair

Generationentreff Neustadt, Südtiroler Straße 44
Datum:		  Mittwoch, 7. Oktober 2020, 
		  14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Anmeldung:	 Monika Burndorfer, Tel. +43 7242 714 98

KURS: STURZPRÄVENTION 
„TRITTSICHER UND MOBIL“

Stürze bleiben vor allem im Alter oft nicht ohne Folgen! 
Eine zielgerichtete Sturzprävention sorgt dafür, dass schwe-
re Stürze verhindert werden können. In der Kleingruppe 
wird mit Gleichgesinnten unter sportwissenschaftlicher 
Anleitung gearbeitet. Die Übungen verbessern Gleichge-
wicht, Kraft und Reaktionsvermögen. Die Teilnehmenden 
werden sicherer im Alltag! Die Kurse werden abgehalten 
und organisiert vom Institut für sportwissenschaftliche 
Beratung - Mag. Harald Jansenberger, Kooperationspartner 
der OÖGKK. Der Kurs wird finanziert vom Hauptverband 
der Sozialversicherungsträger und ist für alle selbständig 
lebenden Senioren über 70, die in Oberösterreich versichert 
sind, kostenlos!

Generationentreff Noitzmühle, Eibenstraße 25
Kursdauer: 		  10 Einheiten zu je 50 Minuten, 
		  1x wöchentlich
Datum:  	 	 April bis Mai 2020
		  Start jeweils um 14:00 Uhr 
		  Termine werden bei Anmeldung
		  bekannt gegeben.
Zielgruppe:		  Personen ab ca. 70 Jahre, die in 
		  Oberösterreich versichert sind!
Anmeldung:		  Stefanie Waser, Tel. + 43 7242 417 3784

VORTRAG: DIE VOLKSHILFE STELLT SICH VOR
Eine Mitarbeiterin der Volkshilfe stellt die Organisation 
und ihre Angebote für die Welser Senioren vor. Sie können 
gerne Fragen stellen und sich über den Sozialmarkt infor-
mieren!

Vortragende: 	 Martina Hofmann

Generationentreff Puchberg, Puchberger Straße 20
Datum:	 	 Donnerstag, 14. Mai 2020, 14:00 Uhr
Generationentreff Neustadt, Südtiroler Straße 44
Datum:  	 	 Donnerstag, 5. November 2020, 14:00 Uhr
Anmeldung:	 Mag.(FH) Birgit Hunyar, BSc 
		  Tel. +43 7242 417 3011

VORTRÄGE UND 
KURSE
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KURS: SMARTPHONE UND TABLET – 
EINFACH ERKLÄRT

Wir lernen die wichtigsten Funktionen des Smartphones 
(Telefon, Nachrichten, WhatsApp, Fotodokumentation, 
nützliche Apps) kennen. 

Vortragender:	 Manfred Reininger

Ort: 		  wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
Datum:		  Donnerstag, 23. Jänner 2020,  
		  14:30 bis 17:00 Uhr
Kosten:		  10 Euro
Anmeldung:	 Mag.(FH) Birgit Hunyar, BSc 
			   Tel. +43 7242 417 3011

KURS: INTERNET – EINFACH ERKLÄRT

Wir lernen das Internet kennen – wie versende ich Emails, wie 
verwalte ich meinen Kalender und wie surfe ich im Internet?

Vortragender:	 Manfred Reininger

Ort: 		  wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
Datum:		  Montag, 17. Februar 2020,
		  14:30 bis 16:30 Uhr
Kosten:		  10 Euro
Anmeldung:	 Mag.(FH) Birgit Hunyar, BSc 
			   Tel. +43 7242 417 3011

KURS: EINKAUFEN IM INTERNET

Wir besprechen die Möglichkeiten, im Internet Einkäufe zu 
tätigen: Wie buche ich Zugkarten, Theaterkarten? Wie kau-
fe ich bei österreichischen Anbietern ein? Wie bestelle ich 
Kleidung, Bücher? Wie kann ich selbst Dinge verkaufen?

Vortragender:	 Manfred Reininger

Ort: 		  wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
Datum:		  Donnerstag 19. März 2020, 
		  14:00 bis 16:00 Uhr
Kosten:		  10 Euro
Anmeldung:	 Mag.(FH) Birgit Hunyar, BSc 
			   Tel. +43 7242 417 3011

„ED

KURS: DAS DIGITALE AMT

Wir lernen die Möglichkeit kennen, online Behördenwege 
mit dem „digitalen Amt“ zu erledigen: Welche Funktionen 
und Voraussetzungen muss ich kennen?

Vortragender:	 Manfred Reininger

Ort: 		  wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
Datum:		  Donnerstag, 23. April 2020, 
		  14:00 bis 16:00 Uhr
Kosten:		  10 Euro
Anmeldung:	 Mag.(FH) Birgit Hunyar, BSc 
			   Tel. +43 7242 417 3011

INTERNET CAFE 
„PRAKTISCHE HILFE UND RAT“

Wir laden ein, mit allen großen und kleinen Fragen zum 
Thema Smartphone, Internet und Computer zu uns (Gene-
rationentreff Knorrstraße und Generationentreff Lichten-
egg) zu kommen! Unsere kompetenten Mitarbeiterinnen 
leiten das Internet Cafe und helfen Ihnen bei Fragen!

WIR SIND AUF DER SUCHE NACH 
„EDV PROFIS“!

Sind Sie fit im Internet? Kennen Sie sich am Smartphone 
bestens aus? WhatsApp und Onlineshopping macht Ihnen 
Spaß? Wenn Sie Ihr Wissen weitergeben und gerne das 
Internetcafe mitbetreuen wollen, dann melden Sie sich bitte 
bei Frau Mag.(FH) Birgit Hunyar BSc unter+43 7242 414 
3011. 
Wir bieten eine kleine Aufwandsentschädigung für Ihre ein-
gebrachte Zeit. Es können sich gerne Senioren, aber auch 
Schüler, Studenten etc. melden! 
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GENERATIONEN-
AUSTAUSCH

GENERATIONEN- 
NACHMITTAGE

Wir laden Kinder aus den benachbar-
ten Kindergärten ein, gemeinsam mit 
den Besuchern Spiele zu erproben, zu 
singen oder zu backen!

Generationentreff Lichtenegg, 
Am Rosenhag 2
Datum:  	Mittwoch, 5. Februar 2020, 
	 14:00 bis 16:00 Uhr
	 Weitere Termine erfahren 
	 Sie direkt im Treff.
Infos:	 Ingeborg Aitzetmüller, 

		  Tel. +43 7242 417 3788

Generationentreff Vogelweide, Eiselsbergstraße 31a
Datum:  	 Montag, 11. Mai 2020, 15:00 bis 17:00 Uhr
	 Weitere Termine erfahren Sie direkt im Treff.
Infos:	 Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97

GENERATIONEN KOCHEN GEMEINSAM

Gemeinsam wollen wir mit Kindern und Jugendlichen 
unsere Lieblingsspeisen kochen!

Generationentreff Vogelweide, Eiselsbergstraße 31a
Datum:  	 Donnerstag, 4. Juni 2020, 15:00 bis 17:00 Uhr 
Infos:	 Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97

LATERNENUMZUG MIT DEM KINDERGARTEN 
EISELSBERGSTRASSE

Generationentreff Vogelweide, Eiselsbergstraße 31a
Datum:  	 Mittwoch, 4. November 2020, 15:00 Uhr
Infos:	 Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97

WEIHNACHTSBACKSTUBE

Die Besucher des Generationentreffs Knorrstraße laden alle 
Kinder zum gemeinsamen Keksebacken ein! Möchtest du 
mitbacken, dann melde dich bitte bei Gabriele Staudacher 
an! 

Generationentreff Knorrstraße, Knorrstraße 24
Datum:  		 Dienstag, 1. Dezember 2020, 14:00 Uhr
Kosten: 		  2 Euro Materialbeitrag
Infos:		  Gabriele Staudacher, Tel. +43 7242 530 19

MITTAGSTISCH 

Wir bieten in folgenden Generationentreffs ein schmack-
haftes und preiswertes Mittagessen in geselliger Runde an: 
(Anmeldung spätestens am Vortag dringend erforderlich)

Generationentreff Vogelweide, Eiselsbergstraße 31a
Datum: 	 Montag bis Donnerstag, 12:00 bis 13:30 Uhr
Infos:	 Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97

Generationentreff Knorrstraße, Knorrstraße 24
Datum:	 Montag bis Freitag, jederzeit 
Infos:	 Gabriele Staudacher, Tel. +43 7242 530 19

Generationentreff Lichtenegg, Am Rosenhag 2
Es beliefert uns der Stiftskeller Lambach 
mit frisch gekochten Köstlichkeiten! 
Datum:	 Montag bis Mittwoch, 11:30 bis 13:00 Uhr
Infos:	 Ingeborg Aitzetmüller, Tel. +43 7242 417 3788

Generationentreff Linzer Straße, Linzer Straße 126
Datum:	 Mittwoch, 12:00 bis 13:30 Uhr
Infos:	 Beate Haip, Tel. +43 7242 431 98
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SENIORENFASCHING IN DER STADTHALLE

Zum traditionellen Faschingsfest in der Welser Stadthalle 
laden wir alle „Narren“ herzlich ein. Ein Getränk und ein 
Krapfen sind kostenfrei! 

Datum:  	 Rosenmontag, 24. Februar 2020, 
	 14:00 bis 18:00 Uhr (Einlass um 13:30 Uhr)
Ort:	 Stadthalle Wels
Infos:	 Tischreservierung bei 
	 Mag.(FH) Birgit Hunyar, BSc,
	 Tel. +43 7242 417 3011

MUTTERTAGSFEIER IN DER STADTHALLE

Gemeinsam wollen wir den Muttertag bei Kaffee und 
Kuchen sowie einem stimmungsvollen Rahmenprogramm 
gebührend feiern.

Datum:  	 Donnerstag, 7. Mai 2020, 
	 14:00 bis 17:00 Uhr 
Ort:	 Stadthalle Wels
Infos:	 Tischreservierung bei 
	 Mag.(FH) Birgit Hunyar, BSc,
	 Tel. +43 7242 417 3011

PREISSCHNAPSEN

Die 4-er Preisschnapsmeisterschaft der Generationentreffs 
hat Tradition! Sie können gerne im Team (als Paar oder zu 
viert) teilnehmen. Um Anmeldung wird gebeten.

Datum:	 Donnerstag, 16. Juli 2020, 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: 	 Haus Leopold Spitzer, Hans-Sachs-Straße 22
Infos:	 Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) Birgit 
	 Hunyar, BSc., Tel. +43 7242 417 3011

TANZVERANSTALTUNGEN

Die Generationentreffs laden alle Tanzbegeisterten ein, das 
Tanzbein zu schwingen! Kaffee, Kuchen und Livemusik 
inklusive! 

„Tanz in den Frühling“
Datum:	 Donnerstag, 16. April 2020, 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort: 	 APH Haus Neustadt, Flurgasse 40
Infos:	 Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) Birgit 
	 Hunyar, BSc., Tel. +43 7242 417 3011

„Tanz in den Herbst“
Datum:	 Donnerstag, 1. Oktober 2020, 
	 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort: 	 APH Haus Neustadt, Flurgasse 40
Infos:	 Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) Birgit 
	 Hunyar, BSc., Tel. +43 7242 417 3011

GEMEINSCHAFTSVERANSTALTUNGEN 
UND FESTE
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STERNWANDERUNG 

Bei einer ‚Sternwanderung‘ können sich die Teilnehmer 
aussuchen, von welchem Ausgangspunkt sie starten. Wir 
treffen uns jedoch an einem gemeinsamen Ziel – dem Gast-
hof Strasser (Übleis) in der Fernreith. Dort genießen wir eine 
kleine Stärkung sowie musikalische Unterhaltung.

Die Generationentreffs laden zu Kaffee und Kuchen ein!

Datum:	 Dienstag, 16. Juni 2020, 14:30 Uhr 
Treffpunkt:	 Gasthaus Strasser, Fernreith
Anmeldung:	Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) Birgit 
	 Hunyar, BSc., Tel. +43 7242 417 3011

KINOERLEBNIS IM STARMOVIE WELS

Erleben Sie Kino auf großer Leinwand bei Getränk und 
Süßigkeit (im Eintrittspreis enthalten!). 

Datum:	 Montag, 10. Februar 2020, 14:00 Uhr
Film:	 „Ich war noch niemals in New York“
Datum:	 Dienstag, 27. Oktober 2020, 14:00 Uhr
Film:	 Film wird im Amtsblatt bekannt gegeben
Treffpunkt: 	 Starmovie Wels
Kosten:	 6,90 Euro (inklusive Getränk und Popcorn)
Infos: 	 Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) Birgit  
	 Hunyar, BSc., Tel. +43 7242 417 3011

VERANSTALTUNGEN DIREKT IN DEN TREFFS

Die folgenden Veranstaltungen stellen einen kleinen Aus-
zug aus den Feierlichkeiten in den Generationentreffs dar! 
Über das Monatsprogramm in den einzelnen Treffs infor-
mieren Sie gerne die Leiterinnen vor Ort! 

Um Anmeldung für die einzelnen Veranstaltungen 
wird gebeten.

Abendstammtisch
Generationentreff Knorrstraße, Knorrstraße 24
Datum:	 1x monatlich, 18:00 bis 21:00 Uhr
Infos:	 Gabriele Staudacher, +43 7242 530 19

Neujahrskaffee
In allen Generationentreffs
Datum:	 in der zweiten Jännerwoche, 14:00 Uhr
Infos:	 Information und Anmeldung bitte im jeweiligen
	 Generationentreff

Valentin bei Kaffee und Kuchen
In allen Generationentreffs
Datum:	 in der „Valentinswoche“, 14:00 Uhr
Infos: 	 Information und Anmeldung bitte im jeweiligen
	 Generationentreff

Heringsschmaus
In allen Generationentreffs
Datum:	 Mittwoch, 26. Februar 2020, 15:00 Uhr
Infos:	 Information und Anmeldung bitte im jeweiligen
	 Generationentreff

Fotoshooting – Portraits, Gruppenfotos und Passfotos
Generationentreff Puchberg, Puchberger Straße 20
Datum:	 Mittwoch, 11. März 2020, ab 14:00 Uhr
Infos:	 Marion Harrer, Tel. +43 7242 207 392

GEMEINSCHAFTSVERANSTALTUNGEN 
UND FESTE
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Bunte Bastelei für Ostern
Generationentreff Linzerstraße, Linzer Straße 126
Datum:	 Montag, 30. und Dienstag, 31. März 2020, 
	 ab 14:00 Uhr
Infos:	 Beate Haip, Tel. +43 7242 431 98

Osterbazar mit allerlei Leckerem und Gebasteltem
Generationentreff Puchberg, Puchberger Straße 20
Datum:	 Dienstag, 31. März 2020, ab 14:00 Uhr
Infos:	 Marion Harrer, Tel. +43 7242 207 392
Generationentreff Noitzmühle, Eibenstraße 25
Datum:	 Donnerstag, 2. April 2020, ab 14:00 Uhr
Infos:	 Stefanie Waser, Tel. +43 7242 417 3784

Osterfrühstück
Generationentreff Puchberg, Puchberger Str. 20
Datum:	 Dienstag, 14. April 2020, 09:00 Uhr
Kosten:	 5 Euro
Infos:	 Infos und Anmeldung bei Marion Harrer,
	 Tel. +43 7242 20 73 92

Standlmarkt: „Eingekochtes & Frisches aus  
der Scharten“
Generationentreff Puchberg, Puchberger Str. 20
Datum:	 Dienstag, 30. Juni und 
	 Dienstag, 29. September 2020, ab 13:00 Uhr
Infos:	 Marion Harrer, Tel. +43 7242 20 73 92

Oktoberfest 
Generationentreff Puchberg, Puchberger Straße 20
Datum:	 Dienstag, 13. Oktober 2020, ab 14:00 Uhr
Infos:	 Marion Harrer, Tel. +43 7242 207 392
Generationentreff Noitzmühle, Eibenstraße 25
Datum:	 Donnerstag, 15. Oktober 2020, ab 14:00 Uhr
Infos:	 Stefanie Waser, Tel. +43 7242 417 3784

Martinimarkt
Generationentreff Noitzmühle, Eibenstraße 25
Datum:	 Freitag, 6. und Samstag, 7. November 2020
	 jeweils ab 14:00 Uhr
Infos:	 Stefanie Waser, Tel. +43 7242 417 3784

Kathreintanz
Generationentreff Linzerstraße, Linzer Straße 126
Datum:	 Donnerstag, 12. November 2020, ab 13:30 Uhr
Infos:	 Beate Haip, Tel. +43 7242 431 98

Adventlesungen
Generationentreff Puchberg, Puchberger Straße 20
Datum:	 Dienstag, 1. Dezember 2020, ab 14:00 Uhr
Infos:	 Marion Harrer, Tel. +43 7242 207 392
Generationentreff Lichtenegg, Am Rosenhag 2
Datum:	 Montag, 30. November 2020, ab 15:00 Uhr
Infos:	 Ingeborg Aitzetmüller, Tel. +43 7242 417 3788

Altjahresjause
Generationentreff Noitzmühle, Eibenstraße 25
Datum:	 Donnerstag, 31. Dezember 2020, 14:00 Uhr
Infos: 	 Stefanie Waser, Tel. +43 7242 417 3784
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AUSFLÜGE, EXKURSIONEN 
UND REISEN
AUSFLÜGE
Die folgenden Ausflüge stellen nur eine kleine Auswahl des 
Ausflugprogramms der Generationentreffs dar. Bitte infor-
mieren Sie sich zusätzlich in den Treffs. 

Wir bitten um Anmeldung bis spätestens 
zwei Wochen vor Termin!

Alle Ausflugsziele sind seniorengerecht! Die Wegstrecken 
sind auch für Personen mit Rollatoren leicht zu bewälti-
gen. Wir weisen darauf hin, dass Senioren mit Rollstühlen 
leider – aufgrund der nicht barrierefreien Reisebusse - nicht 
teilnehmen können. 

Kirschblüte in der Scharten
Generationentreff Neustadt
Datum: 	 	 Mittwoch, 22. April 2020, 11:00 Uhr
Treffpunkt:	 Südtiroler Straße 44
Kosten:	 	 35 Euro
Infos:		  Monika Burndorfer Tel. +43 7242 714 95

Zur Polsterluckn in Hinterstoder
Generationentreff Vogelweide
Datum:		  Mittwoch, 22. April 2020, 10:00 Uhr
Treffpunkt:	 Eiselsbergstraße 31a
Kosten:		  25 Euro
Infos: 		  Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97

Frühlingsausflug nach Gmunden
Mit Besuch des Klomuseums, einer Schifffahrt über 
den Traunsee und Einkehr im Gasthof Hois´n
Generationentreff Puchberg 
Datum: 	 	 Mittwoch, 13. Mai 2020, 10:00 Uhr
Treffpunkt:	 Puchberger Straße 20
Kosten:		  20 Euro
Infos:		  Marion Harrer, Tel. +43 7242 207 392

Ausflug zum Schiederweiher mit Einkehr
Generationentreff Linzer Straße
Datum: 		  Donnerstag, 28. Mai 2020, 10:00 Uhr
Treffpunkt:	 Linzer Straße 126
Kosten:		  30 Euro
Infos:		  Beate Haip, Tel. +43 7242 431 98

Tagesausflug zum Hallstättersee 
Generationentreff Knorrstraße
Datum:		  Donnerstag, 28. Mai 2020, 10:00 Uhr
Treffpunkt: 	Knorrstraße 24
Kosten:		  35 Euro
Infos:	 	 Gabriele Staudacher, Tel. +43 7242 530 19

Ausflug ins Salzkammergut
Generationentreff Lichtenegg
Datum:	 	 Mittwoch, 17. Juni 2020, 08:30 Uhr
Treffpunkt:	 Volksschule Lichtenegg
Kosten:		  25 Euro
Infos: 		  Ingeborg Aitzetmüller, Tel. +43 7242 417 3788

Kaiserzeit Bad Ischl
Kaiservilla und Katrin
Generationentreff Noitzmühle
Datum:		  Donnerstag, 25. Juni 2020, 10:00 Uhr
Treffpunkt:	 Eibenstraße 25 
Kosten:		  35 Euro
Infos:		  Stefanie Waser, Tel. +43 7242 417 3784

Verkostung in der Krapfenschleiferei 
Generationentreff Vogelweide
Datum:		  Mittwoch, 8. Juli 2020, ab 10:00 Uhr
Treffpunkt:	 Eiselsbergstraße 31a
Kosten:		  30 Euro
Infos: 		  Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97
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Ausflug zum Bräugasthof „Alfons“ in Schwanenstadt
Generationentreff Linzer Straße
Datum:		  Donnerstag, 13. August 2020, 10:00 Uhr
Treffpuinkt:	 Linzer Straße 126 
Kosten:		  30 Euro
Infos:		  Beate Haip, Tel. +43 7242 431 98

Herbstausflug nach Linz
Mit Besuch der „Pralinenwelt“ sowie der Firma Haribo, der 
Berg- & Grottenbahn am Pöstlingberg, mit Einkehr beim 
Kirchenwirt
Generationentreff Puchberg 
Datum:		  Mittwoch, 16. September 2020, ab 10:00 Uhr
Treffpunkt: 	 Puchberger Straße 20
Kosten:		  30 Euro
Infos:		  Marion Harrer, Tel. +43 7242 20 73 92

Tagesausflug zum Traunsee
Generationentreff Knorrstraße
Datum:		  Donnerstag, 24. September 2020,10:00 Uhr
Treffpunkt: 	 Knorrstraße 24
Kosten:		  30 Euro
Infos:		  Gabriele Staudacher, Tel. +43 7242 530 19

Schulmuseum Bad Leonfelden und Lebzelterei Kastner
Generationentreff Noitzmühle
Datum: 		  Dienstag, 3. November 2020, 14:30 Uhr
Treffpunkt:	 Eibenstraße 25 
Kosten:		  35 Euro
Infos:		  Stefanie Waser, Tel. +43 7242 417 3784

Ausflug zum Attersee 
Generationentreff Lichtenegg
Datum:		  Mittwoch, 11. November 2020, ab 08:30 Uhr 
Treffpunkt: 	 Volksschule Lichtenegg
Kosten:		  25 Euro
Infos:		  Ingeborg Aitzetmüller, Tel. +43 7242 417 3788

Adventausflug
Mit Besuch der Kapelle „Stille Nacht“, des Weihnachts-
markts am Gut Aiderbichl und Einkehr beim Kirchenwirt
Generationentreff Puchberg
Datum:		  Mittwoch, 25. November 2020, ab 10:00 Uhr
Treffpunkt:	 Puchberger Straße 20 
Kosten:	 	 20 Euro
Infos:		  Marion Harrer, Tel. +43 7242 207 392

Überraschungsausflug zum Nikolaus 
Generationentreff Neustadt
Datum:		  Donnerstag, 3. Dezember 2020, 09:00 Uhr
Treffpuinkt: 	Südtiroler Straße 44
Kosten:		  35 Euro
Infos:		  Monika Burndorfer, Tel. +43 7242 714 98
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EXKURSIONEN

Besuch der Barbara Karlich Show im ORF Studio Wien
Es geht im Reisebus nach Wien ins ORF Studio! Wir be-
suchen die Barbara Karlich Show und blicken hinter die 
Kulissen der beliebten Fernsehshow! 

Datum: 	 Donnerstag, 23. Jänner 2020, 10:00 Uhr
Treffpunkt: 	 großer Friedhofsparkplatz
Kosten:	 25 Euro
Infos:	 Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) 
	 Birgit Hunyar BSc., +43 7242 417 3011

Exkursion ins Welios
Gemeinsam erkunden wir das Mitmach-Museum Welios in 
Wels und freuen uns auf eine Führung durch die Sonder-
ausstellung. Im Anschluss treffen wir uns auf einen Kaffee!  
Nutzen Sie Ihren Gutschein im Aktivpass der Stadt Wels für 
einen gratis Eintritt!

Datum: 	 Donnerstag, 19. März 2020, 14:00 Uhr
Treffpunkt: 	 Welios 
Kosten:	 Eintrittspreis bzw Gutschein im Aktivpass
Infos:	 Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) 
	 Birgit Hunyar BSc., +43 7242 417 3011

Besuch bei „Torten setzen Taten“! 
Wir besuchen das Galeriecafé Nöfa zur Verköstigung  
von leckeren Torten und Mehlspeisen. Der Spendenerlös 
kommt der Unterstützung von Menschen mit der Krankheit 
Multiple Sklerose zugute!

Datum: 	 Dienstag, 24. März 2020, 14:00 Uhr
Treffpunkt: 	 im Galeriecafé Nöfa, Alte Rahmenfabrik,
	 Schubertstraße 9
Infos:	 Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) 
	 Birgit Hunyar BSc., +43 7242 417 3011

Exkursion zum Biohof Achleitner
Datum: 	 Mittwoch, 29. April 2020, 12:00 Uhr
Treffpunkt: 	 großer Friedhofsparkplatz
Kosten:	 10 Euro (Mittagessen extra)
Infos:	 Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) 
	 Birgit Hunyar BSc., +43 7242 417 3011

Exkursion ins Museum Angerlehner – 
Wo Kunst sich sammelt!
Gemeinsam erkunden wir das Museum Angerlehner und 
freuen uns auf eine Führung durch das Haus. Nutzen Sie 
Ihren Gutschein im Aktivpass für einen gratis Eintritt!

Datum: 	 Mittwoch, 13. Mai 2020, 14:00 Uhr
Treffpunkt: 	 Museum Angerlehner, Thalheim 
Kosten:	 Eintrittspreis bzw. Gutschein im Aktivpass
Infos:	 Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) 
	 Birgit Hunyar BSc., +43 7242 417 3011

Exkursion zur Firma „Grüne Erde“ im Almtal 
Lernen Sie die naturverbundenen Produkte der Firma “Grü-
ne Erde“ kennen! Die Firma bietet Möbel, Heimtextilien, 
Wohnaccessoires, Mode etc. welche fair, nachhaltig und 
biologisch produziert werden. Im Anschluss an die Führung 
werden wir ein Mittagessen im Hochberghaus in der Grü-
nau auf rund 1.000 m einnehmen und die Bergwelt und 
Natur genießen!

Datum: 	 Dienstag, 26. Mai 2020, 10:00 Uhr
Treffpunkt: 	 großer Friedhofsparkplatz
Kosten:	 20 Euro (Mittagessen extra)
Infos:	 Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) 
	 Birgit Hunyar BSc., +43 7242 417 3011

Besuch der Burggartenkonzerte
Wir treffen uns im Welser Burggarten und genießen die be-
liebten und bekannten „Burggartenkonzerte“ gemeinsam.

Datum: 	 jeden Donnerstag im Zeitraum 4. Juni bis 
	 27. August 2020, 19:30 Uhr
Treffpunkt: 	 Burggarten, Eingang Adlerstraße 
Infos:	 Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) 
	 Birgit Hunyar BSc., +43 7242 417 3011

AUSFLÜGE, EXKURSIONEN 
UND REISEN
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Exkursion zum Kaiserpanorama im Medienkulturhaus

Datum: 	 Montag, 28. September 2020, 14:00 Uhr
Treffpunkt: 	 Medienkulturhaus Wels (alte Sparkasse)
Kosten:	 2,10 Euro (Eintritt)
Infos:	 Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) 
	 Birgit Hunyar BSc., +43 7242 417 3011

Exkursion Evolutionsmuseum Schmiding
Wir besuchen den Zoo Schmiding und lassen uns von einer 
Führung durch das Evuolutionsmuseum faszinieren. Das 
Museum lädt zu einer Zeitreise durch die Evolution, mit 
über 1000 internationalen Exponaten auf 4000 m² Ausstel-
lungsfläche, ein. Nutzen Sie Ihren Gutschein im Aktivpass 
der Stadt Wels für einen gratis Eintritt!

Datum: 	 Dienstag, 6. Oktober 2020, 14:00 Uhr
Treffpunkt: 	 Eingang Zoo Schmiding, 
	 Schmidingerstraße 5, 4631 Krenglbach
Kosten:	 Eintritt bzw Gutschein im Aktivpass
Infos:	 Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) 
	 Birgit Hunyar BSc., +43 7242 417 3011

Exkursion zum Obsthof Schiefermüller
Gemeinsam erkunden wir den Obsthof und das reichhaltige 
Angebot an Obst, Säften, Marmeladen, Likören etc. 

Datum: 	 Mittwoch, 14. Oktober 2020, 14:00 Uhr
Treffpunkt: 	 beim Obsthof Schiefermüller, 
	 Spengenedter Straße 31, 4611 Buchkirchen
Kosten:	 keine (Kaffee und Kuchen extra)
Infos:	 Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) 
	 Birgit Hunyar BSc., +43 7242 417 3011

Exkursion zur Firma Fronius

Datum: 	 Termin wird im Amtsblatt bekannt gegeben 
Treffpunkt: 	 Firma Fronius, 
	 Fronius Straße 5, 4642 Sattledt
Infos:	 Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) 
	 Birgit Hunyar BSc., +43 7242 417 3011

REISE
Die betreuten Reisen der Generationentreffs haben lange 
Tradition und erfreuen sich aufgrund der hervorragenden 
Organisation großer Beliebtheit. Die Ziele, Ausflüge und die 
Reise selbst sind absolut seniorenfreundlich und auch für 
den kleinen Geldbeutel erschwinglich. In Gesellschaft reist 
es sich sicher!

Reise nach Niederösterreich
Reiseleitung: 	 Marion Harrer, Generationentreff Puchberg
Datum:	 			  Sonntag, 21. bis Freitag, 26. Juni 2020
Kosten:	 			  ca. 450 Euro
Information:			 Marion Harrer, Tel. +43 7242 207 392
				   Nur mit Anmeldung bis Ende April 2020 

Frau Harrer stellt am 21. April 2020 um 14:00 Uhr im 
Generationentreff Puchberg, Puchberger Straße 20, die 
Reisedetails bei einer kleinen Jause vor! Nutzen Sie die Ge-
legenheit und lernen Sie Ihre Reisekollegen kennen!
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SENIORENBETREUUNG 
DER STADT WELS
Das umfassende Leistungsspektrum ermöglicht Menschen in der zweiten Lebenshälfte 
jenes Angebot auszuwählen, welches dem individuellen Bedürfnis entspricht. 
Die Seniorenbetreuung bietet Beratung, Betreuung und Pflege sowie moderne Wohn-
formen für ein würdevolles Leben im Alter.

•	 Seniorencenter im Haus Leopold Spitzer 
Tel. +43 417 3000

•	 Pflegetelefon 
Tel. +43 7242 417 417

•	 Demenzberatungsstelle 
Tel. + 43 7242 417 3050

•	 Seniorenbetreuung mobil 
Tel. +43 7242 417 3070

•	 Generationentreffs 
Tel. +43 7242 417 3011

•	 Tageszentrum 
Tel. +43 7242 417 3011

•	 Betreutes Wohnen 
Tel. +43 7242 235 4490

•	 Wohnen mit Service 
Tel. + 43 7242 417 6001

•	 Häuser der Seniorenbetreuung  
(Lang- und Kurzzeitpflege) 
Haus Neustadt, Flurgasse 40 
Haus Vogelweide-Laahen, Oberfeldstraße 52 
Haus Leopold Spitzer, Hans-Sachs-Straße 22  
Haus Noitzmühle, Föhrenstraße 19 
Tel. +43 7242 417 3030

•	 Wohngemeinschaften für  
Menschen mit Demenz 
Tel. +43 7242 417 6001
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