WELS
VERBINDET

GENERATIONENPROGRAMM 2018

Veranstaltungen fiir Menschen in der zweiten Lebenshalfte
in und mit den Generationentreffs der Stadt Wels



GENERATIONENTREFFS



VORWORT

Wels erméglicht aktives Altern

Die Menschen werden heutzutage nicht nur alter als friher, auch die Lebensgestaltung in
diesem Abschnitt erfolgt teilweise ganz anders als noch vor einigen Jahrzehnten. Dieser Ent-
wicklung folgt das Programm der Welser Generationentreffs: Die Bereiche , Fitness ftr Kor-
per und Geist”, ,Vortrage und Kurse” sowie ,Veranstaltungen und Feste” bieten wieder
jede Menge Mdglichkeiten, um gemeinsam im Alter aktiv zu sein. Das Gleiche gilt ftr den
Bereich , Ausflige, Exkursionen und Reisen”, dessen Angebot flr heuer weiter ausgebaut
wurde.

Neu ist ein besonderes Service zum bereits bestehenden Mittagstisch: Wer in geselliger Run-
de preiswert speisen will und nicht mehr so gut zu FuB ist, kann sich nun unter dem Motto
.GenieBeR auf Radern” abholen und wieder nach Hause flhren lassen. Der Begriff ,Ge-
nerationentreff” wird auch heuer wieder wortlich genommen: Mehrere Programmpunkte
dienen bewusst der Begegnung zwischen Jung und Alt und férdern somit das gegenseitige
Verstandnis und das voneinander Lernen.

Auch heuer gilt: Wels ermdglicht aktives Altern. Wir freuen uns, dass Sie dabei sind!
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GENERATIONENTREFFS
STELLEN SICH VOR

Die Generationentreffs der Stadt Wels (vormals Tagesheim-
statten) sind beliebte Uberparteiliche Treffpunkte fur die Ge-
neration 60+. Im Mittelpunkt stehen Geselligkeit, Gemein-
schaft und Freizeitgestaltung!

Die Generationentreffs sollen einen Austausch zwischen den
Generationen und Kulturen, sowie mit anderen Organisationen
ermoglichen. Wir laden Ehrenamtliche und Besucher herzlich
ein, sich aktiv zu beteiligen!

Ein Besuch ist jederzeit, auch ohne Voranmeldung maoglich!
Die Generationentreffs sind kein Verein und heben kei-
nen Mitgliedsbeitrag ein. Die Kosten flr Freizeitaktivitaten
und Verpflegung sind auch fur den kleinen Geldbeutel er-
schwinglich.

Die Leiterinnen der Generationentreffs freuen sich, Sie bald
begriBen zu durfen!

KONTAKT UND OFFNUNGSZEITEN

e Generationentreff Lichtenegg, Am Rosenhag 2

Generationentreff KnorrstraBe, KnorrstraBBe 24

* Generationentreff Linzer StraBe, Linzer StraBe 126

e Generationentreff Noitzmiihle, EibenstraBBe 25

e Generationentreff Vogelweide, EiselsbergstraBe 31a
e Generationentreff Puchberg, Puchberger StraB3e 20
e Generationentreff Neustadt, Sudtiroler StraBe 44

e Quartiercafé Gartenstadt, Otto-Loewi-StraBBe 2

UNSERE LEITSATZE

Die Generationentreffs verstehen sich als offene Begeg-
nungsstatten fur die Generation 60+.

Fur unsere Zielgruppe der Menschen ab der zweiten
Lebenshalfte nehmen wir uns Zeit und bieten eine
bedurfnisorientierte Angebotspalette.

Die Angebote ermdglichen einen regen Austausch
zwischen den Generationen und Kulturen.

Die Generationentreffs leben eine enge Zusammenar-
beit mit anderen Organisationen und Vereinen.

Wir beziehen Ehrenamtliche und Besucher aktiv ein.
Wir fordern deren Engagement und Talente.

Wir legen in der Betreuung unserer Besucher Wert auf
einen wertschatzenden Umgang mit dem Fokus auf die
Individualitat des Einzelnen.

Ingeborg Aitzetmiiller, Tel. +43 7242 417 3788
Montag bis Mittwoch: 11:15 bis 17:00 Uhr
Gabriele Oss, Tel. +43 7242 530 19

Montag bis Donnerstag: 09:00 bis 17:00 Uhr
Freitag: 09:00 bis 16:30 Uhr

Beate Haip, Tel. +43 7242 431 98

Montag bis Donnerstag: 12:30 bis 16:30 Uhr
Stefanie Waser, Tel. +43 7242 714 95

Montag, Dienstag und Donnerstag: 13:00 bis 17:00 Uhr
Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97

Montag bis Donnerstag: 11:30 bis 17:00 Uhr
Marion Harrer, Tel. +43 7242 207 392

Montag bis Donnerstag: 13:00 bis 17:00 Uhr
Monika Burndorfer, Tel. +43 7242 714 98
Montag bis Donnerstag: 13:00 bis 17:00 Uhr
Marion Harrer, Tel. +43 7242 207 392

Freitag: 13:00 bis 16:00 Uhr




GENERATIONENTREFFS
ANGEBOT

FITNESS FUR KORPER UND GEIST

Yoga

Gymnastik und Fitness im Alter
Sesselgymnastik

Nordic Walking — Spazieren mit Wanderstdcken
Seniorentanzen

Kegeln

Klangschalenmassage

Gedachtnistraining

Singrunden

VORTRAGE UND KURSE

Die Bedeutung von Bewegung im Alter

Gesund durch alle Jahreszeiten mit Aromatherapie
Orthopédische Heilmittel

Deine Apotheke

Die perfekte Nacht — Ratgeber fur Schlechtschlafer
Ruckenschmerzen aus Sicht der TCM / TUINA
Patientenverfligung

Sturzpravention , Trittsicher und mobil”

Erste Hilfe Kurs

.Rat bei allen Fragen rund um EDV und Handy"

GENERATIONENAUSTAUSCH

Generationennachmittag
Weihnachtsbackstube

VERANSTALTUNGEN UND FESTE

Seniorenfasching in der Stadthalle
Muttertagsfeier in der Stadthalle
Preisschnapsen
Tanzveranstaltungen
Kaffeenachmittag ,Speziell fur Singles”
JahresbegrtiBung

Heringsschmaus

Valentin bei Kaffee und Kuchen
Osterfruhstick

Sommerbeginn ,Beginn der Eiszeit”
Oktoberfestgaudi

Adventlesungen

Adventkranz binden

MITTAGSTISCH

GeniesseR auf Radern

AUSFLUGE UND EXKURSIONEN

Ausfliige
Exkursionen
Reisen
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FITNESS FUR KORPER
UND GEIST

Yoga ist eine schonende und effiziente Methode die
Beweglichkeit des Kérpers zu erhalten. Bitte bringen Sie
lockere Kleidung und eine Matte mit. Yoga kann auch im

Sitzen praktiziert werden. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Um Anmeldung wird gebeten.

Generationentreff Linzer StraB3e, Linzer StraBBe 126
Trainerin: Nina Hinterberger

Datum: 2x monatlich

Infos: Beate Haip, Tel. +43 7242 431 98

Generationentreff Puchberg, Puchberger StraBe 20
Trainerin: Nina Hinterberger

Datum: 21.2,14.3,184,16.5,, 20.6.,25.7., 10.9.,
17.10., 14.11., 12.12. 2018, Beginn jeweils
um 14:30 Uhr

Infos: Marion Harrer, Tel. +43 7242 207 392

Eine langjahrige Besucherin des Generationentreffs Noitz-
muihle — und diplomierte Seniorentrainerin — turnt mit
Senioren! Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Generationentreff Noitzmiihle, Eibenstra3e 25

Datum: jeden Dienstag, um 14:00 Uhr
Kosten: keine
Infos: Stefanie Waser, Tel. +43 7242 714 95

Gymnastik im Sitzen, angeleitet von einer zertifizierten
Trainerin, macht Spal3 und halt fit!

Generationentreff Vogelweide, EiselsbergstraBe 31a
Datum: jeden Mittwoch, um 14:00 Uhr
Infos: Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97

Generationentreff Neustadt, Stdtiroler StraBBe 44
Datum: jeden Dienstag, um 15:00 Uhr
Infos: Monika Burndorfer, Tel. +43 7242 714 95
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Bei Schonwetter unternehmen wir — je nach Kondition und
Laune — einen Spaziergang! Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Sie lernen von einer zertifizierten Nordic-Walking
Trainerin den richtigen Umgang mit den Stécken. Diese
kdnnen je nach Vorrat auch kostenlos entliehen werden.

Generationentreff Noitzmiihle, EibenstraBBe 25
Datum: jeden Donnerstag, ab 13:00 Uhr
Infos: Stefanie Waser, Tel. +43 7242 714 95

Generationentreff Neustadt, Sudtiroler StraB3e 44
Datum: jeden Donnerstag, ab 15:30 Uhr
Infos: Monika Burndorfer Tel. +43 7242 714 95

Generationentreff KnorrstraBBe, KnorrstraBBe 24
Datum: jeden Mittwoch, ab 15:00 Uhr
Infos: Gabriele Oss, Tel. +43 7242 530 19

Generationentreff Puchberg, Puchberger StraBBe 20
Datum: jeden Mittwoch, ab 16:00 Uhr
Infos: Marion Harrer, Tel. +43 7242 20 73 92

Generationentreff Lichtenegg, Am Rosenhag 2
Datum: jeden Mittwoch, ab 16:00 Uhr
Infos: Ingeborg Aitzetmuller, Tel. +43 7242 417 3788

Generationentreff Vogelweide, EiselsbergstraBe 31a
Datum: jeden Dienstag, ab 15:00 Uhr
Infos: Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97

In lustiger Gesellschaft bietet eine zertifizierte ,SelbA”-Trai-
nerin Tanz fur alle Generationen an. Ein Einstieq ist jederzeit
auch ohne Vorkenntnisse maéglich. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Generationentreff Lichtenegg, Am Rosenhag 2

Datum: jeden Montag, um 9:00 Uhr
Kosten: 2 Euro
Infos: Ingeborg Aitzetmuller, Tel. +43 7242 417 3788




KEGELN

RegelmaBig treffen sich Senioren zum geselligen Kegeln!
Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

23.2.,,23.3,27.4.,255.,296.,27.7.,31.8,
28.9.,, 19.10.

Treffpunkt ist jeweils um 14:00 Uhr beim Gasthof
Oberndorfer in Krenglbach

Infos: Anmeldung erbeten bei Ingeborg Aitzetmuller,
Tel. +43 7242 417 3788 oder

Gabriele Oss, Tel. +43 7242 530 19

Datum:

Am 23. November 2018, ab 14:00 Uhr findet die traditio-
nelle Kegelmeisterschaft der Generationentreffs statt. Sie
sind herzlich eingeladen daran teilzunehmen!

KLANGSCHALENMASSAGE

Bei einer entspannenden Klangschalenmassage werden
Schalen zum Schwingen gebracht und auf den Korper auf-
gesetzt oder direkt Uber den Kérper gehalten. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Generationentreff Lichtenegg, Am Rosenhag 2

Datum: jeden Dienstag
Kosten: keine
Infos: Ingeborg Aitzetmdller, Tel. +43 7242 417 3788

Klassische Massage wird auch in den Treffs Puchberg und
LinzerstraBe angeboten.

GEDACHTNISTRAINING

Wer rastet, der rostet! Dies gilt auch fur unser Gehirn! Wir
laden zu geselligem Gedachtnistraining — ohne Voranmel-
dung und Vorkenntnisse.

Generationentreff Lichtenegg, Am Rosenhag 2

Datum: 1x monatlich, dienstags um 13:30 Uhr
Kosten: keine
Infos: Ingeborg Aitzetmuller, Tel. +43 7242 417 3788

Generationentreff KnorrstraBBe, KnorrstraBBe 24

Datum: 2x monatlich, montags oder mittwochs
um 14:00 Uhr

Kosten: keine

Infos: Gabriele Oss, Tel. +43 7242 530 19

SINGRUNDEN

Lachen und Singen ist die beste Medizin!

Generationentreff Noitzmiihle, Eibenstra3e 25

Datum: jeden zweiten Donnerstag im Monat um
14:00 Uhr, Singen im Jahreskreis mit
Erika Dantlinger

Infos: Stefanie Waser, Tel. +43 7242 714 95

Generationentreff Linzer StraBBe, Linzer StraBe 126

Datum: jeden Dienstag, ab 13:30 Uhr,
Pernauer Sangerrunde
Infos: Beate Haip, Tel. +43 7242 431 98
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VORTRAGE UND
KURSE

Eine Anmeldung zu den Vortragen ist nicht erforderlich.
Alle Vortrage sind kostenlos.

DIE BEDEUTUNG VON BEWEGUNG IM ALTER
mit Claudia Schallauer

Ort: Generationentreff Knorrstral3e,
KnorrstraBe 24

Mittwoch, 14. Marz 2018, 14:00 Uhr
Gabriele Oss, Tel. +43 7242 530 19

Datum:
Infos:

GESUND DURCH ALLE JAHRESZEITEN
MIT AROMATHERAPIE

mit Silke Haager, arztlich geprufte Aromatherapeutin

Termine:

1. Montag, 5. Méarz 2018, 14:00 Uhr
im Generationentreff KnorrstraBBe

2. Dienstag, 16. Oktober 2018, 14:00 Uhr
im Generationentreff Lichtenegg

3. Montag, 19. November 2018, 14:00 Uhr
im Generationentreff LinzerstraB3e

Infos: Mag.(FH) Birgit Hunyar BSc.,

Tel. +43 7242 417 3011
ORTHOPADISCHE HEILMITTEL
mit Mag. Henriette Wilk, Fa. Schaper
Ort: Generationentreff NoitzmUhle, EibenstraBe 25
Datum:  Mittwoch, 14. Méarz 2018, 14:00 Uhr
Infos: Stefanie Waser, Tel. +43 7242 714 95
DEINE APOTHEKE
mit Mitarbeitern der Apotheke Wels Nord

Ort: Generationentreff Puchberg,
Puchberger StraBe 20
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Datum:
Infos:

Dienstag, 17. April 2018, 14:00 Uhr
Marion Harrer, Tel. +43 7242 20 73 92

um Anmeldung wird bis Dienstag, 10. April 2018 gebeten!
Im Anschluss laden wir zu einer kleinen, aber feinen gesun-
den Jause ein!

DIE PERFEKTE NACHT - RATGEBER
FUR SCHLECHTSCHLAFER

mit Maria Obermair, Gesundheits-, Schlaf- und
Wohlfuhlexpertin

Termine:

e Montag, 30. April 2018, 14:00 Uhr
im Generationentreff Puchberg

e Dienstag, 25. September 2018, 14:00 Uhr
im Generationentreff Vogelweide

Infos: Mag.(FH) Birgit Hunyar BSc.,
Tel. +43 7242 417 3011
RUCKENSCHMERZEN

AUS SICHT DER TCM / TUINA

mit Mag. Albert Sprung

Termine:

e Dienstag, 27. Februar 2018, 14:00 Uhr
im Generationentreff Neustadt

e Donnerstag, 1. Méarz 2018, 14:00 Uhr
im Generationentreff Vogelweide

Infos: Mag.(FH) Birgit Hunyar BSc.

Tel. +43 7242 417 3011

PATIENTENVERFUGUNG

mit Susanne Seemann, MSc, Leiterin der
Seniorenbetreuung mobil

Ort: Generationentreff Puchberg
Datum:
Infos:

Dienstag, 24. April 2018, 14:00 Uhr
Marion Harrer, Tel. +43 7242 20 73 92



STURZPRAVENTION
#+TRITTSICHER UND MOBIL"

StUrze bleiben vor allem im Alter oft nicht ohne Folgen!
Eine zielgerichtete Sturzpravention sorgt dafur, dass schwe-
re Stlrze verhindert werden kénnen. In der Kleingruppe
wird mit Gleichgesinnten unter sportwissenschaftlicher An-
leitung gearbeitet. Die Ubungen verbessern Gleichgewicht,
Kraft und Reaktionsvermdgen. Die Teilnehmenden werden
sicher im Alltag!

Die Kurse werden abgehalten und organisiert vom Institut
fur sportwissenschaftliche Beratung - Mag. Harald Jansen-
berger, Kooperationspartner der OOGKK. Der Kurs wird
finanziert vom Hauptverband der Sozialversicherungstrager
und ist fur alle selbstandig lebenden Senioren tber 70 Jah-
re, die in Ober6sterreich bei einer Versicherung versichert
sind, kostenlos!

Ort: Generationentreff Puchberg
Kursdauer: 12 Einheiten zu je 50 Minuten,
1 x wochentlich
Datum: ab Dienstag, 17. April 2018, 14:00 Uhr
Zielgruppe: Personen ab ca. 70 Jahre, die in
Oberdsterreich versichert sind!
Kosten: keine
Infos: Anmeldung unter + 43 7242 417 3011

FORUM GESUNDHEIT

@ Jansenberger

ERSTE HILFE KURS

Im Mittelpunkt des Kurses stehen das Erkennen und rich-
tige Verhalten bei Schlaganfall und Herzinfarkt, sowie die
Sicherheit in Notfallen!

Oort: Rotes Kreuz, Bezirksstelle Wels, Rot-Kreuz-Stral3e 1
(gegenuber Eingang Klinikum Wels)

Datum: Montag, 12. Marz und Mittwoch 14. Marz 2018
jeweils von 13:00 bis 17:00 Uhr

Kosten: 45 Euro

Infos:  Um Anmeldung wird unter +43 7242 417 3011
gebeten

~RAT BElI ALLEN FRAGEN RUND UM
EDV UND HANDY"

Wir laden Sie ein, jeden ersten Montag im Monat mit allen
groBen und kleinen Fragen zum Thema Smartphone, Inter-
net und Computer zu uns zu kommen!

Generationentreff Lichtenegg, Am Rosenhag 2
Datum: jeden ersten Montag im Monat (auBer August
und September), 16:00 bis 17:00 Uhr
Infos:  Mag.(FH) Birgit Hunyar +43 7242 417 3011
Generationentreff KnorrstraBe, KnorrstraBe 24

Datum: jederzeit zu den Offnungszeiten
Infos:  Frau Gabriele Oss, +43 7242 530 19
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GENERATIONEN-
AUSTAUSCH

Gemeinsam wollen wir Kindern und Jugendlichen unsere
Lieblingsspiele — bei einer kleinen Jause - ndherbringen!

Generationentreff Vogelweide
Datum: Mittwoch, 16. Mai 2018, 15:00 bis 17:00 Uhr
Infos: Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97

Der Generationentreff KnorrstraBe 1adt alle Kinder zum
gemeinsamen Keksebacken ein! Mdchtest du mitbacken,
dann melde dich bitte bei Gabriele Oss an!

Generationentreff KnorrstraBBe

Datum: Donnerstag, 29. November 2018, 14:00 Uhr
Kosten:  Materialbeitrag 2 Euro
Infos: Gabriele Oss, Tel. +43 7242 530 19

VERANSTALTUNGEN
UND FESTE

Zum traditionellen Faschingsfest in der Welser Stadthalle

laden wir alle Narren herzlich ein.

Datum: Rosenmontag, 12. Februar 2018

14:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Stadthalle Wels

Infos: Tischreservierung unter Tel. +43 7242 417 3011
bei Mag.(FH) Birgit Hunyar BSc

Gemeinsam wollen wir den Muttertag gebuhrend feiern.

Datum: Montag, 7. Mai 2018, 14:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Stadthalle Wels

Infos:  Tischreservierung unter Tel. +43 7242 417 3011
bei Mag.(FH) Birgit Hunyar BSc

Die 4-er Preisschnapsmeisterschaft der Generationentreffs
hat Tradition! Sie kdnnen gerne im Team (als Paar oder zu
viert) teilnehmen. Um Anmeldung wird gebeten.

Datum: Donnerstag, 12. Juli 2018, 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Quartier Gartenstadt, Otto-Lowi-StraBe 2

Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) Birgit
Hunyar BSc., Tel. +43 7242 417 3011

Infos:




TANZVERANSTALTUNGEN

Die Generationentreffs laden alle Tanzbegeisterten ein das
Tanzbein zu schwingen! Kaffee, Kuchen und Livemusik
inklusive!

«T1anz in den Frihling”

Datum: 10. April 2018, 14:00 bis 17:00 Uhr

ort: APH Haus Neustadt, Flurgasse 40

Infos:  Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) Birgit
Hunyar BSc., Tel. +43 7242 417 3011

»1anz in den Herbst”

Datum: 24. September 2018, 14:00 bis 17:00 Uhr

ort: APH Haus Neustadt, Flurgasse 40

Infos:  Infos und Anmeldung bei Mag.(FH) Birgit
Hunyar BSc., Tel. +43 7242 417 3011

WEITERE VERANSTALTUNGEN

Die folgenden Veranstaltungen stellen einen kleinen
Auszug aus den Feierlichkeiten in den Generationentreffs
dar!

Kaffeenachmittag ,.Speziell fiir Singles”
Generationentreff KnorrstraBe, KnorrstraBBe 24
Datum: jeden ersten Freitag im Monat, ab 14:00 Uhr
Infos:  Gabriele Oss, +43 7242 530 19

Heringsschmaus

Generationentreff Puchberg, Puchberger Str. 20
Datum: Mittwoch, 14. Februar 2018, 15:00 Uhr
Infos:  Marion Harrer, Tel. +43 7242 20 73 92

Valentin bei Kaffee und Kuchen
Generationentreff Noitzmiuihle, EibenstraBe 25
Datum: Montag, 19. Februar 2018, 13:00 Uhr
Infos:  Stefanie Waser, Tel. +43 7242 714 95

Osterfriihstiick

Generationentreff Puchberg, Puchberger Str. 20
Datum: Dienstag, 3. April 2018, 9:00 Uhr

Infos:  Marion Harrer, Tel. +43 7242 20 73 92

Sommerbeginn ,,Beginn der Eiszeit”
Generationentreff Neustadt, Siidtiroler StraBe 44
Datum: Donnerstag, 21. Juni 2018, 13:00 Uhr
Infos:  Monika Burndorfer, Tel. +43 7242 714 95

Oktoberfestgaudi

Generationentreff Noitzmiihle, EibenstraBe 25
Datum: Donnerstag, 18. Oktober, 13:00 Uhr
Infos:  Stefanie Waser, Tel. +43 7242 714 95

Adventlesungen
Generationentreff Noitzmiuihle, EibenstraBe 25
Datum: 29.11.,4.12.,11.12.,13.12,,

18.12. 2018, um 14:00 Uhr
Infos:  Stefanie Waser, Tel. +43 7242 714 95
Adventkranz binden
Generationentreff Puchberg, Puchberger Str. 20
Datum: Montag, 26. November 2018, 13:00 Uhr
Infos:  Marion Harrer, Tel. +43 7242 20 73 92
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MITTAGSTISCH

Wir bieten in folgenden Generationentreffs ein schmack-
haftes und preiswertes Mittagessen in geselliger Runde an:
(Anmeldung spatestens am Vortag dringend erforderlich)

Generationentreff Vogelweide, EiselsbergstraBe 31a
Datum: Montag bis Donnerstag, 12:00 bis 13:30 Uhr
Infos:  Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97

Generationentreff KnorrstraBe, KnorrstraBe 24
Datum: Montag bis Freitag, 12:00 bis 13:30 Uhr
Infos:  Gabriele Oss, Tel. +43 7242 530 19

Generationentreff Lichtenegg, Am Rosenhag 2
Datum: Montag bis Mittwoch, 12:00 bis 13:30 Uhr
Infos:  Ingeborg Aitzetmdiller, Tel. +43 7242 417 3788

Generationentreff Linzer StraBe, Linzer StraBBe 126
Datum: Mittwoch, 12:00 bis 13:30 Uhr
Infos:  Beate Haip, Tel. +43 7242 431 98

NEU: ,GENIESSER AUF RADERN"

Zusatzlich bieten wir einen besonderen Service an: Nach
Anmeldung (spatestens am Vortag bzw. Freitag) organisie-
ren wir gerne fir Sie einen Transportdienst zu ginstigen
Konditionen zum Mittagstisch lhrer Wahl. Eine Anmeldung
ist bitte unbedingt erforderlich unter Tel. +43 7242 417
3011.

AUSFLUGE, EXKURSIONEN
UND REISEN

AUSFLUGE

Die folgenden Ausfltge stellen nur eine kleine Auswahl des
Ausflugprogramms der Generationentreffs dar. Bitte infor-
mieren Sie sich zusatzlich im jeweiligen Treff.

Wir bitten um Anmeldung spatestens
zwei Wochen vor Termin!

Alle Ausflugsziele sind durch die Reiseleitung erprobt und
barrierefrei! Die Wegstrecken sind auch fir Personen mit
Rollatoren leicht zu bewadltigen. Wir weisen darauf hin, dass
Senioren mit Rollstihlen leider — aufgrund der nicht barrie-
refreien Reisebusse - nicht teilnehmen kénnen.

Ausflug zum Antiquitatenmuseum und
zum Wirt zur Urzn
Generationentreff Vogelweide
Datum: Mittwoch, 18. April 2018,
10:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr
Treffpunkt: 10:00 Uhr, EiselsbergstraBe 31a
Kosten: 20 Euro
Infos: Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97

Staufers-Hofbesichtigung
Generationentreff Neustadt

Datum: Mittwoch, 25. April 2018, 10:00 Uhr
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Sudtiroler StraBe 44

Kosten: 30 Euro

Infos: Monika Burndorfer, Tel. +43 7242 714 95

Friihlingsausflug zum Wolfgangsee

Generationentreff Puchberg

Datum: Donnerstag, 17. Mai 2018, 10:00 Uhr
bis ca.18:00 Uhr

Treffpunkt: Puchberger StraBe 20, 10:00 Uhr

Kosten: 10 Euro exkl. Schifffahrt

Infos: Marion Harrer, Tel. +43 7242 20 73 92

Sagenhaftes Donautal mit Einkehr
Generationentreff Noitzmiihle

Datum: Donnerstag, 24. Mai 2018, 09:00 Uhr
Treffpunkt: EibenstraBe 25, 09:00 Uhr

Kosten: 25 Euro

Infos: Stefanie Waser, Tel. +43 7242 714 95

Auf der schénen blauen Donau
Generationentreff KnorrstraBBe

Datum: Mittwoch, 30. Mai 2018, 10:00 Uhr
Treffpunkt: Knorrstrae 24, 10:00 Uhr

Kosten 25 Euro

Infos: Gabriele Oss, Tel. +43 7242 530 19



Generationentreff Lichtenegg
Datum: Mittwoch, 30.Mai .2018
09:00 Uhr bis ca 18:00 Uhr
Treffpunkt: VS Lichtenegg, 09:00 Uhr
Kosten: 25 Euro
Infos: Ingeborg Aitzetmdller, Tel. +43 7242 417 3788

Generationentreff Neustadt

Datum: Mittwoch, 27. Juni 2018, 10:00 Uhr
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Sudtiroler StraBe 44

Kosten: 40 Euro

Infos: Monika Burndorfer Tel. +43 7242 714 95

Generationentreff KnorrstraBBe

Datum: Donnerstag, 28. Juni.2018, 10:00 Uhr
Treffpunkt: KnorrstraBe 24, 10:00 Uhr

Kosten 25 Euro

Infos: Gabriele Oss, Tel. +43 7242 530 19

Generationentreff Lichtenegg

Datum: Mittwoch, 25. Juli 2018,
09:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Treffpunkt: VS Lichtenegg, 09:00 Uhr

Kosten: 25 Euro

Infos: Ingeborg Aitzetmdiller

Tel. +43 7242 417 3788

Generationentreff Vogelweide

Datum: Mittwoch, 25. Juli 2018,

8:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Treffpunkt: EiselsbergstraBe 31a, 08:00 Uhr
Kosten: 20 Euro

Janete Gruber, Tel. +43 7242 431 97

Infos:

Generationentreff Puchberg

Datum: Mittwoch, 19. September 2018, ab 11:00 Uhr
Treffpunkt: Puchberger StraBBe 20, 11:00 Uhr

Kosten: 10 Euro exkl. Zahnradbahn

Infos: Marion Harrer, Tel. +43 7242 20 73 92

Generationentreff Noitzmiihle

Datum: Donnerstag, 27. September 2018
09:00 Uhr

Treffpunkt: EibenstraBe 25, 09:00 Uhr

Kosten: 25 Euro

Infos: Stefanie Waser, Tel. +43 7242 714 95

Generationentreff Puchberg,
Datum: Mittwoch, 5. Dezember 2018, 11:00 Uhr
Treffpunkt: Puchberger StraBBe 20, 11:00 Uhr

Kosten: 10 Euro

Infos: Marion Harrer, Tel. +43 7242 20 73 92

Datum: 18. Juli 2018

Treffpunkt:  14:00 Uhr, Einfahrt Mulldeponie

Anmeldung: wird bis zum 11. Juli erbeten unter
Tel. + 437242 2073 92

Datum: 10. Oktober 2018, 14 Uhr

Treffpunkt: Dragonerkaserne Mittelhof

Anmeldung: wird bis zum 3. Oktober erbeten unter

Tel. + 43 7242 20 73 92




AUSFLUGE, EXKURSIONEN
UND REISEN

Die betreuten Reisen der Generationentreffs haben lange Reiseleitung:
Tradition und erfreuen sich aufgrund der hervorragenden Datum:
Organisation groBer Beliebtheit. Die Ziele, Ausflige und die  Kosten:

Reise selbst sind absolut seniorenfreundlich und auch far

den kleinen Geldbeutel erschwinglich. In Gesellschaft reist

es sich sicher! Information:

Reiseleitung: Marion Harrer, Generationentreff Puchberg
Datum: 24. bis 29. Juni 2018
Kosten: ca. 350 Euro
Information: Marion Harrer, Tel. +43 7242 2073 92
Um Anmeldung bis 15. Mai 2018 wird
gebeten!

Frau Harrer stellt am 11. April 2018 um 14:00 Uhr im
Generationentreff Puchberg, Puchberger StraBBe 20, die
Reisedetails bei einer kleinen Jause vor! Nutzen Sie die Ge-
legenheit und lernen Sie lhre Reisekollegen kennen!

GENERATIONENTREFFS

Gabriele Oss, Generationentreff Knorrstral3e
14. bis 20. Mai 2018

ca. 430 Euro im DZ mit Halbpension, inkl.
Ausflugskosten

(Buskosten werden noch extra verrechnet)
Gabriele Oss, Tel. +43 7242 530 19

Um Anmeldung bis 1. Februar 2018 wird
gebeten!




WELS
REALISIERT

WELS
... und wir
sind stolz
drauf!

Die neuen Senioren-Angebote der Stadt Wels!

Die altere Generation freut sich iber zwei sanierte Altenpflegeheime
und die Einfiihrung der Generationentreffs.

ANGEBOTE DER SENIORENBETREUUNG

DEMENZBERATUNGSSTELLE
DER STADT WELS

e Fachérztliche und psychologische Abklarung

e Beratung und Anleitung von Betroffenen und
pflegenden Angehorigen

¢ RegelmaBiges Ressourcentraining fur den Erhalt
und zum Erlernen neuer Fahigkeiten

e Psychologische Testung

e Jeden letzten Dienstag im Monat Angehorigentreffen

Offnungszeiten und Kontakt

Dienstag von 13:00 bis 16:00 Uhr, Mittwoch von 09:00

bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 16:00 Uhr und Donnerstag
von 08:00 bis 12:00 Uhr (Termine auBerhalb der Offnungs-

zeiten sind nach Vereinbarung maoglich) Diakoniewerk &2

o T
) LAND

COBEROSTERREICH

Seniorenbetreuung Haus Neustadt
Flurgasse 40, 4600 Wels, EG, Zi. 4821

Tel. +43 7242 417 4821

E-Mail: demenzberatungsstelle@wels.gv.at

FORUM GESUNDHEIT

TAGESZENTRUM IM HAUS NEUSTADT

Wir mochten Selbststandigkeit und Mobilitat erhalten und
fordern und bieten lhnen

e Sicherheit und Tagesstruktur mit gemeinsamen
Aktivitaten, Ausflligen, etc.

e Medikamentengebarung, Betreuung und Pflege

e FuBpflege, Frisér und Physiotherapie

Organisation von Transporten

Offnungszeiten und Kontakt
Das Tageszentrum im Haus Neustadt ist von Montag bis
Freitag von 07:00 bis 16:30 gedffnet.

Tageszentrum im Haus Neustadt
Flurgasse 40, Tel. +43 7242 417 4814
E-Mail: senb@wels.gv.at
Besichtigungen sind jederzeit moglich!

SENIORENSCHWIMMEN

IM HALLENBAD

Montags von 13:00 bis 16:00 Uhr um 3 Euro!

-
q
(J

well

Bitte Offnungszeiten des Hallenbades beachten!
Welldorado Wels, Rosenauer Strale 70, Tel. +43 7242 235 6900

WEITERE ANGEBOTE FUR SENIOREN
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SENIORENBETREUUNG
DER STADT WELS

Das umfassende Leistungsspektrum ermoglicht Menschen in der zweiten Lebenshalfte
jenes Angebot auszuwahlen, welches dem individuellen Bedurfnis entspricht.

Die Seniorenbetreuung bietet Beratung, Betreuung und Pflege sowie moderne
Wohnformen fur ein wirdevolles Leben im Alter.

e Pflegezentrum und Pflegetelefon
Kontakt: Tel: +43 7242 417 417

e Demenzberatungsstelle
Kontakt: Tel: + 43 7242 417 4821

e Seniorenbetreuung mobil
Kontakt: Tel: +43 7242 3071

* Generationentreffs

Kontakt: Tel: +43 7242 417 3011
e Tageszentrum

Kontakt: +43 7242 41
e Betreutes Wohnen

Kontakt: +43 7242 235 4490
¢ Wohnen mit Service

Kontakt: Tel: + 43 72 17 6001 = e I
e Hauser der Seniorenbetreuung - [ ~—

(Lang- und Kurzzeitpflege) & &

- Haus Neustadt, Flurgasse 40 ' g )

- Haus Vogelweide-Laahen, OberfeldstraBe 52 A —

- Haus Leopold Spitzer, Hans-Sachs-Straf3e 22

- Haus Noitzmuhle, FéhrenstraBe 19

Kontakt: Tel: +43 722}176030 1 »
¢ Wohngemeinschaften fir

Menschen mit Demenz
Kontakt: Tel: +43 7242 41
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