OBEROSTERREICH

Sie haben sich innerhalb der vergangenen 14 Tage in einem SARS-CoV-2-Risikogebiet aufgehalten. Es kann
nicht ausgeschlossen werden, dass Sie mit dem neuartigen Coronavirus in Kontakt gekommen sind. Zur lhrer
eigenen und zur allgemeinen Sicherheit sind aus behdérdlicher Sicht folgende Punkte verlasslich

einzuhalten:

I Bitte reduzieren Sie freiwillig in den niachsten 14 Tagen stark Ihre Kontakte zu Mitmenschen. Meiden Sie
offentliche Verkehrsmittel, Versammlungen bzw. Veranstaltungen und Gemeinschaftseinrichtungen. Fir
Kinder unter 10 Jahren bzw. fir Personen, die in sensiblen Bereichen tatig sind und fir Personen, bei denen die
Einhaltung der Husten-Nies-Schnduz-Etikette nicht garantiert ist, kann die Behdrde fallbezogene Beschrankungen
aussprechen.

F  Kontrollieren Sie 2x taglich lhre Kérpertemperatur und achten Sie in den nichsten 14 Tagen auf etwaige
Krankheitssymptome (Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit, Fieber)

E Notieren Sie bitte Ihre sozialen Kontakte, Ihre Kérpertemperatur und auftretende Symptome. Fiihren Sie ggf. ein
Tagebuch dariber.

F  Wenn Sie mit anderen Personen zusammenleben, halten Sie sich méglichst in getrennten, gut liiftbaren Raumen
auf.

I Bei direktem Kontakt mit anderen Personen kénnen Sie Ihre Umgebung durch das Tragen einer Mund-Nasen-
Schutzmaske schitzen. Halten Sie einen Sprechabstand von 2 Metern ein.

F Haufige Handedesinfektion (mit einem Mittel nach Empfehlung Ihrer Apotheke) bzw. Handewaschen mit Seife fiir
20 Sekunden

F  Taglich mehrmals Reinigung von Toilette, Armaturen und Handgriffen mit handelstiblichen, chlorhaltigen Reinigern.

F  Einhalten der Husten- und Schnauz-Etikette (d.h. wenn Sie husten oder niesen, bedecken Sie Mund und Nase mit
einem Papiertaschentuch, entsorgen Sie dieses sofort in einem getrennten, geschlossenen Abfallbehalter und
waschen Sie danach Ihre Hande.)

F Rufen Sie bitte sofort die telefonische Gesundheitsberatung (1450) bzw. die Rettung (144), wenn Sie beginnen,
sich krank zu fuihlen, Symptome einer Atemwegsinfektion (s.o0.) entwickeln oder aus sonstigen Griinden &arztliche
Hilfe bendétigen. Geben Sie dabei am Telefon unbedingt an, dass Sie sich in den letzten 14 Tagen im
Risikogebiet aufgehalten haben.

E Beim Auftreten der oben angefiihrten Krankheitssymptome informieren Sie bitte auch Ihre zustandige
Gesundheitsbehérde (an Wochentagen wahrend der Offnungszeiten, am Wochenende eine entsprechende
Nachmeldung am folgenden Werktag).

Wie wird das Virus tibertragen?
Es besteht die Méglichkeit einer Mensch-zu-Mensch-Ubertragung durch Trépfcheninfektion.
Wie lange dauert die Inkubationszeit und wie lange ist man ansteckend?

Die Inkubationszeit dauert i.d.R. 2-7 Tage (max. bis 14 Tage). Man kann das Virus bereits 24 h vor Symptombeginn
bis zu 2 Tagen nach Beendigung der Symptomatik, zumindest aber 10 Tage Ubertragen.

Welche Symptome treten im Fall einer Erkrankung auf?

Es gibt haufig milde Verlaufsformen (Symptome einer Erkaltung) und Infektionen ohne Symptome. Die Anzeichen sind
u.a. Fieber, Husten, Halsschmerzen und Atembeschwerden. In schweren Féllen kann die Infektion eine
Lungenentziindung, Nierenversagen und v.a. wenn schwere andere Erkrankungen bereits vorbestehen, den Tod
verursachen.

Wie wird die Krankheit behandelt?

Die Behandlung erfolgt symptomatisch, d.h. durch Linderung der Krankheitsbeschwerden, wie z.B. fiebersenkende
Mittel. Eine Impfung steht nicht zur Verfigung.

Wo erhalte ich weitere Informationen?

https://www.sozialministerium.at/Services/News-und-Events/Coronavirus.html, bei der Coronavirus-Hotline (Mo — Fr
9:00 — 17:00 Uhr unter 0800 555 621 oder bei Ihrer zustandigen Bezirksverwaltungsbehdrde
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Vor- und Nachname:

Tel.Nr:

ID (Bitte frei lassen!):

Ich gehére zu:

[ ] arztliches Personal [_]Pflegepersonal

[] Passagier im selben Flugzeug wie der(die) Patient(in)

[Laborpersonal

[ IFamilienmitglied
[1 Anderes:

Datum Kontakt Schutz Eigene Symptomatik (N=Nein, J=Ja,
WN=weiB nicht)

z.B. Mo, 3.2.14 Art des Kontaktes Art des Fieber Temperatur Husten Hals- Kurz- Sonstige Falls eigene
(s.u.)(alle Schutzes (ja, (ja, nein) schmerzen atmigkeit Symptomatik auftritt,
zutreffenden (s.u.)(alle nein) (ja, nein) (ja,nein) Kontakt mit....
eintragen) zutreffenden

eintragen)

KODIERUNGSTABELLE:

S
P
A
Aer
Mat
And

Art des Kontaktes
0

Kein Kontakt

Mindestens 15-minltiger Sprechkontakt

Pflegerische oder arztliche Handlung am Patienten

Arztliche Handlung am Patienten

Aerosol-produzierende MaBnahme, z.B. Absaugen, BAL, Intubation, Bronchoskopie
Handhabung/Kontakt mit mdglicherweise infektioésem Material

Andere Art von Kontakt (bitte eintragen, welcher)

keiner

Art des Schutzes
0

M1 OP-Maske oder FFP1-Maske
M2 FFP2-Maske
M3 FFP3-Maske
K (Schutz)Kittel
H  Handschuhe
S Schutzbrille




